B e == )



DESAFIAMOS OS ALUNOS A:

Saber mais sobre
O OCeano \

Subscrever a carta aberta [=
as Nacoes Unidas, para | —
apelar a protecao do oceano | —

Debater como
proteger 0 oceano

2!
Z Votar no TOP 3 dos beneficios
% da protecdo marinha







O OCEANO E ESSENCIAL
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AMEAGCAS AO OCEANO

O oceano atualmente enfrenta:

uma crise climatica e uma crise de biodiversidade, com uma taxa de extincao de espécies sem precedentes
Algumas das maiores ameacas aos ecossistemas marinhos sao:
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ODS 14: PROTEGER A VIDA MARINHA

A Agenda 2030 das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel

inclui 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que abordam desafios globais.

LIFE
18 suu Objetivo 14: Proteger a vida marinha

Conservar e utilizar de forma sustentavel o oceano,
OS mares € OS recursos marinhos

para o desenvolvimento sustentavel

$%,

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT
- GOALS

6/ : \N\"\\.
S

\ i
& 2
4 A -O:
N ~ 3
L7
SLCE
N P
L




META GLOBAL 50X30
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Congresso Mundial de Conservacao, Havai
A Uniao Internacional para a Conservacao da Natureza (UICN) apela
a0s seus membros que protejam 30% do oceano até 2030

Conferéncia das Nacoes Unidas sobre Biodiversidade, Canada

O Quadro Mundial para a Biodiversidade de Kunming-Montreal estabeleceu

25 metas globais; A meta 3 € a "meta 30x30": proteger 30% do planeta até 2030
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O QUE SAO AREAS MARINHAS PROTEGIDAS?

1\\

Areas geograficamente definidas abaixo
da linha de mare, com regras que
lIMmitam as atividades humanas



QUE ATIVIDADES HUMANAS PODEM SER REGULAMENTADAS?

Mineracao, prospecao,
exploracao e condutas ativas

Dragagens e descargas

Ancoragem

Infraestruturas para: aquacultura,
turismo, energias renovavels, recifes
artificials, portos, marinas, etc.
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NIVEIS DE PROTECAO
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Mais protecao, maior biodiversidade
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BENEFICIOS DAS AREAS MARINHAS PROTEGIDAS
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J Q Beneficios para as pescas gy:l Saude e bem-estar

Turismo e economia local




BENEFICIOS DAS AREAS MARINHAS PROTEGIDAS

Q—:}—\ Protecao da vida marinha e da biodiversidade

\\AAA// « Nas AMPs, a vida marinha pode viver, reproduzir-se e prosperar.
m) O numero de peixes pode aumentar 4-5 vezes - 0s individuos que crescem, ficam mais velhos e

Malores e sao capazes de produzir mais descendentes.
« Aumento da biodiversidade - maior diversidade de especies existentes na AMP.

e (Com este aumento em numero, ha animais que acabam por sair dos limites da AMP, deslocando-se

para as zonas adjacentes.

%0 Recuperacao de habitats
‘&k\ « As AMPs sao cruciais para proteger e recuperar habitats criticamente ameacados, alguns de enorme
0@ Importancia para a saude do oceano

pOr exemplo: recifes de coral, sapais, florestas de mangal e pradarias marinhas

 Arecuperacao de habitats permitira aumentar os beneficios para a vida marinha.



BENEFICIOS DAS AREAS MARINHAS PROTEGIDAS

Combate as alteracoes climaticas
C02 y * O oceano pode armazenar CO, atmosferico, um gas que contribui para o aguecimento global.

 Porisso, ajuda a regular a temperatura global e a combater as alteracoes climaticas.

Beneficios para as pescas

 Os stocks de peixe em redor das AMPs melhoram quando os animais migram para fora dos limites da
zONa protegida.

 Adicionalmente, a utilizacao de tecnicas de pesca mais sustentavelis e menos destrutivas melhora a

saude dos ecossistemas marinnos.

« Quando habitats como as florestas de mangal, sapais e 0s recifes sao protegidos, atuam mais
eficazmente como barreiras, protegendo as zonas costeiras de correntes, erosao, tempestades,

inundacdes (que sao mais frequentes devido as alteracdes climaticas).



BENEFICIOS DAS AREAS MARINHAS PROTEGIDAS

=O- J’(g)b Turismo e economia local
N

« Um oceano saudavel atral visitantes que apreciam a beleza da natureza e atividades como

O mergulho, o surf e a observacao de cetaceos.
O turismo sustentavel cria oportunidades de emprego e rendimentos mais elevados para

as empresas e comunidades locals.

« Muitas AMPs incluem zonas de importancia cultural e historica para as comunidades

locals, preservando praticas tradicionails.

@ Saude e bem-estar

A natureza em geral e fundamental para melhorar a saude e 0 bem-estar do ser humano.
« (O oceano tem um importante valor medicinal, proporciona bem-estar espiritual e mental

e oportunidades para atividades desportivas e de lazer.



O MINI 30x30
Challenge




Alunos de todo o mundo Entrega de uma carta aberta
apelam a protecao do oceano apelando as Nacoes Unidas
pPOr uma maior protecao

As vozes dos jovens devem ser ouvidas quando o seu futuro esta em jogo!



VOTA

no TOP3 dos beneficios das
Areas Marinhas Protegidas
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a carta aberta
as Nacoes Unidas

SUBSCREVE

CARTA ABERTA AS NACOES UNIDAS

O desafioc MINI 30X30 — A STUDENTS" WAVE FOR THE OCEAN ¢ uma
iniciativa colaborativa e globhal, gue mobiliza alunos de varios paises do
mundo & agirermn em prol da protecac do oceano e do cumprimento da meta
global 30x30 — proteger 30% do occeano ate 2030,

As Areas Marinhas Protegidas (AMPs) sic uma das ferramentas mais
eficazes para a conservacac do oceanc. No entanto, apenas 8% do ocesano
global se encontra, atualmente, sob algum tipo de protecdo, e apenas 2,9%
esta altamente ou totalmente protegido. Alem dissc, embora a area do
oceano protegida esteja a aurmentar, muitas das AMPs existentes nac sao
geridas de forma efetiva. Nesse sentido, ndo basta incentivar os paises a
aumantaram o numerc e a extensac das AMPs, e essencial que tambem
implementem medidas concretas para garantir a sua gestac eficiente e ©
cumprimento dos compromissos estabelecidos.

De acordo com a Convencac das Nacdes Unidas sobre os Direitos da Crianca
e a Carta dos Direitos Fundamentais da Uniao Europeia, as criangas tam o
direitc de expressar liviemente as suas opinides e estas devem ser tidas em
conta, em particular na discusséo e tomada de decisbGes schre guestbes que
possam afetar fortemente ¢ seu futurc. Uma vez que o futuro de todas as
criancas depende de um oceano saudavel as suas preccupaches e
opniées devem ser devidamente consideradas aquando da tomada de
decisdes criticas sobre ¢ futuro do oceano.

Atraves desta Iniciativa e desta carta, os alunos demonstram o seu
compromisso e apelam aos Estados-Membros das Na¢des Unidas para
que cumpram a meta global 30x30, no ambito do Quadro Global para a
Biodiversidade de Kunming-Montreal, promovendo um oceano mais saudavel
e um futuroe mais sustentavel.
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Mini 30x30 | A students' wave for the ocean (PT)
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O Mini 30x30 Challenge - A students’ wave for the ocean ¢ um movimento global que capacita alunos para defenderam a protecdo do oceano, incitando os
Estados-Membros das Nages Unidas a comprometerem-se com a protecdo de 30% do oceano até 2030.

Jovens agentes da mudanca de todo o mundo vao aprender, debater, e agir sobre a necessidade de implementar mais Areas Marinhas Protegidas (AMPs).

A sua voz coletiva serao refletidas num carta aberta as Na¢ées Unidas.

Para participar, alunos, ou professores em conjunto com as suas turmas, devem:
1° - explorar o kit de recursos educativos (descarrega em www.students4ocean.com) ou assistir ao video sobre a importancia das AMPs (assite aqui:

https://www.youtube.com/watch?v=ELBGnvFig40).

2° - expressar se concordam, ou ndo, com a carta aberta as Nacoes Unidas.
3° - Votar nos 3 beneficios das AMPs que mais valorizam.

NOTA:

1-  Apenas sera possivel participar se consentir o tratamento dos dados para efeitos de analise dos resultados da votacao;
2-  Cada aluno deve votar apenas uma vez, para evitar a duplicacao de resultados (i.e., quer individualmente, quer numa sondagem da turma).

Agradecemos a vossa participacéo!

When you submit this form, it will not automatically collect your details like name and email address unless you provide it yourself.

* Required


https://forms.office.com/e/mLHcZGBMKT?origin=lprLink
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A \V[oY dos alun o

Os lideres mundiais reunem-se em foruns para tomar decisoes sobre o futuro do planeta:
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Zaan FRANCE AMAZONIA 2021 e

Conferéncia das Nacdes Unidas Conferéncia das Partes das Nacoes Conferéncia da Década do Oceana
focada Nno oceano. Unidas focada no clima. da ONU focada nas prioridades para

UNOC3 - June 2025, France COP30 — November 2025, Brazil a implementagso do ODS 14.

Os alunos devem ser ouvidos nestes foruns!
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Sugestao de atividades para compreender melhor a importancia

das Areas Marinhas Protegidas

ATIVIDADE 2

Areas Marinhas Protegidas
de Todos para Todos
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NA MINHA AREA MARINHA PROTEG] 6&\
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ObjetIVO: compreender as regras € os resultados de varios nivels de protecao e os beneficios
respetivos para as pescas.

Como? grupos de alunos vao ter a sua propria Area Marinha Protegida (AMP) e, em alguns

Casos, regras para pescar. Depois de algumas rondas de pesca, cada grupo val comparar 0 numero
de peixes dentro de cada AMP. Algumas das questoes que poderao ser discutidas sao:

Que grupo ficou com mais peixes?

Que grupo melhorou as suas pescarias?

O que significam estes resultados em relacao aos niveis de protecao das AMPs?



ATIVIDADE 2

- Areas Marinhas Protegidas
de todos para todos
5



AREAS MARINHAS PROTEGIDAS DE TODOS PARATODOS

Objetivo: assumir o papel de diferentes partes interessadas e compreender O Processo
participativo que deve existir durante a criacao de uma AMP.

Como? os alunos irdo debater a Criacao de uma AMP com base nas personagens e argumentos
qgue lhes sejam atribuidos. Para concluir, poderao debater:

Que concessdes foram necessarias para criar a AMP?

Que desafios enfrentaram para chegar a uma decisao?

Como é que diferentes setores podem trabalhar em conjunto para garantir o sucesso de uma AMP?

Como é que as AMPs contribuem para objetivos ambientais mais amplos, como conservacao da biodiversidade
e resiliéncia as alteracdes climaticas?
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